
 

CURRICULUM VITAE 
 

 
NaŃionalitatea  
 
Data şi locul naşterii 12.03.1967 Toplita, JudeŃul Harghita 
Starea civilă Casatorit 
 

STUDII PREUNIVERSITARE 
 

• Perioada Studii gimnaziale (1976÷1980), Studii liceale (1981÷1985) 
• InstituŃia de învăŃământ Şcoala Generală,Toplita, JudeŃul Haghita, Liceul de 

Matematica Fizica Toplita, JudeŃul Harghita 
• Profilul Matematică – fizică  
• Diploma obŃinuŃă la absolvire Bacalaureat 
 

STUDII UNIVERSITARE 
 

• Perioada 1.Studii universitare (1989÷1996):  
Facultatea de Inginerie Mecanica Suceava sectia T.C.M. 
2.Studii universitare (2000÷2005):  
Facultatea de EducaŃie Fizică şi Sport, specializarea EducaŃie 
Fizică şi Sport, forma de învăŃământ, curs I.D. 

• InstituŃia de învăŃământ 1. Universitatea „Stefan cel Mare” din Suceava 
   2. Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, JudeŃul Iaşi 

• Specializarea    1. T.C.M. 
   2. EducaŃie Fizică şi Sport 

• Titlul obŃinut la absolvire     Diplomă de LicenŃă 
 

STUDII POSTUNIVERSITARE 
 

• Perioada  

• InstituŃia de învăŃământ  

• Specializarea  

• Titlul obŃinut la absolvire  

 

MASTERAT 
 

• Perioada (1997÷1998): Studii aprofundate de Ingineria CalităŃii 
• InstituŃia de învăŃământ Universitatea „Stefan cel Mare” din Suceava 
• Domeniul    Inginerie Mecanica 
• Denumirea programului de studiu  

 

 
DATE PERSONALE 
 
Nume BENEDEK FLORIAN 

Adresă B-dul G. Enescu Nr. 42, Bl. T93, sc. A ap. 1 

Telefon 0723823539 
Fax  

fotografie 
(3 cm x 4 cm) E-mail florianb@usv.ro 



 

DOCTORAT 
 

• InstituŃia de învăŃământ coordonatoare Universitatea „Gh. Asachi” Iasi 
• Domeniul de doctorat Inginerie Industrială 
• Titlul tezei de doctorat Cercetări privind îmbunătăŃirea prelucrabilităŃii prin 

aşchiere a oŃelurilor de rulmenŃi 
• Anul susŃinerii tezei 2006 
• Titlul obŃinut la absolvire Doctor 
 
 
 
 

ALTE STUDII / STAGII DE PREGĂTIRE 
 

• Perioada 1991 – 1993  
• InstituŃia  Şcoala NaŃionala de Anterenori 
• Denumirea programului de studii  

• Calificarea obŃinută Antrenor volei categoria III 
 

ACTIVITATEA PROFESIONALĂ 
 

• Perioada 1993-2005 
2006-2008 

• Locul de muncă Liceul Sportiv Suceava 
Universitatea „Stefan cel Mare” din Suceava 

• Domeniul de activitate  

• FuncŃia  Antrenor 
Lector universitar 

• Principalele activităŃi şi responsabilităŃi  

• Domenii de competenŃă  

 

ACTIVITATEA DIDACTICĂ ÎN ÎNVĂłĂMÂNTUL SUPERIOR 
 

• Perioada 2006-2008 
• Locul de muncă Universitatea „Stefan cel Mare” din Suceava 

• Gradul didactic Lector universitar 
• cursuri susŃinute:  

• seminarii şi laboratoare:  
• Principalele 

activităŃi şi 
responsabilităŃi • Lucrări licenŃă, lucrări 

îndrumate pentru obŃinerea 
gradului didactic I 
(şi altele) 

 

 

 
ACTIVITATEA ŞTIINłIFICĂ 
 

• CărŃi în 
edituri 
cotate 
CNCSIS 

1. Amenajarea Administrarea si Intretinerea bazelor sportive 
2. x 

PUBLICAłII 

• Cursuri 
tipărite, 
îndrumare, 
antologii 
etc. 

1. x 
2. x 



 

• Lucrări 
ştiinŃifice 
(maxim 5 
titluri) 

1. Aspecte privind biomecanica mersului normal cât şi evaluarea 
biomecanicii în diverse pattern-uri de mers. 

2. Aspecte privind recuperarea în sindromul durerii lombare din 
traumatologia sportivă 
 

PROIECTE DE 
CERCETARE 

1. x 
2. x 
 

MEMBRU ÎN 
COMITETE 
ŞTIINłIFICE 
(reviste, 
congrese, 
simpozioane) 

1.  
2. x 
 

 

APARTENENłA LA ORGANIZAłII ŞI ASOCIAłII PROFESIONALE 
 
1. xxx 
 

 
SPECIALIZĂRI ÎN STRĂINĂTATE 
 
1. xxx 
 

PARTICIPĂRI LA CONFERINłE NAłIONALE ŞI INTERNAłIONALE REPREZENTATIVE 
 
1. 18 
 

LIMBI STRĂINE 
 

• Citire Nivel: foarte bine (Maghiara)/ bine (Engleza, Franceza)/ satisfăcător      

• Scriere Nivel: foarte bine / bine (Maghiara) / satisfăcător    (Engleza, Franceza) Limba 

• ConversaŃie Nivel: foarte bine (Maghiara)/ bine / satisfăcător    (Engleza, Franceza) 
 
 

Data:          Semnătura 
                   Benedek Florian 


